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Einladung von Dr. Weithmann, Grollschwarzenlohe

Vortrag »Gesundheit
und Ernahrung«

Harald Maier, ehemaliger Radprofi. dreifacher Teilnehmer
der Tour de France und Extremsportler sprach am 7.4.11 bei
Dr. Reinhold Weithmann. GroBschwarzenlohe (ber das Ge-
heimnis seines Erfolges.

Ungefahr 50 Besucher konnten einen duBert kurzweiligen,
informativen und ausfiihrlichen Vortrag genieBen. Der Aus-
nahmeathlet zeigte offensichtliche Zusammenhange der kor-
pereigenen Zellaktivitat mit der langfristigen Gesundheit und
Lebensqualitét jedes Menschen auf.

Uber 300 Vortrdge pro Jahr stellen in den Viordergrund, dass
weitgehend jeder selbst fiir sein Leben und seine Gesundheit
verantwortlich ist. Erndhrung, Bewegung, Entspannung, tag-
liche Sauerstoffaufnahme, Erhohung der taglichen Trink-
menge, ... *Wenn es unseren Zellen gut geht, dann geht es
uns auch gesundheitlich guts, so die nachvollziehbare These
von Harald Maier.

Harald Maier nimmt taglich Gber 60 Mineralien, dber 40 An-
tioxidantien und das Beste aus der Mangostan-frucht kombi-
niert mit Aloe Vera und griinem Tee zu sich.

Weitere Infos unter www.leerstetten.vemmaeurope.com
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